
H Y  G  I  E  N  E  R  E  G  E  L  N     Z  U  R    S  P  O  R  T  H  A  L  L  E  N  N  U  T  Z  U  N  G

GERÄTTURNEN   MÄDCHEN  und   BUBEN 

D ie  T ra in i ngse inhe i t  im  Gerä t t u rnen  be t räg t   50  M inu ten

Mädchen  1 .  -  3 .  K lasse  von   16 .00  Uh r  -  16 .50  Uh r
Mädchen  4 .+  5 .  K lasse  von   17 .00  Uh r  -  17 .50  Uh r  
Mädchen            Ä l t e re  von   18 .00  Uh r  -  18 .50  Uh r

Buben     1 .  -  4 .  K lasse  von   16 .00  Uh r  -  16 .50  Uh r    

E ine  Tes tp f l i ch t  g i l t  n i ch t  f ü r  K inde r  b i s  e i nsch l i eß l i ch  14  Jah ren

Vor  dem T ra in i ng  we rden  d ie  Spo r tha l l en  10  M inu ten  i n tens i v  ge lü f t e t

D ie  Schü le r i nnen  und  Schü le r  i n  Spo r t k l e i dung  wa r ten  im  Außenbe re i ch  de r  
Spo r tha l l e  un te r  E inha l t ung  des  1 ,50  m  Abs tandes  au f  E in l ass  du rch  d ie  ÜL

E l te rn ,  d i e  i h re  K inde r  zum K inde r tu rnen  beg le i t en ,  haben  ke inen  Ha l l enzu t r i t t

D ie  j ungen  Spo r t l e r  be t re ten  m i t  Mund -  u .  Nasenschu tz  un te r  E inha l t ung  de r  
D i s tanz rege l  d i e  Spo r tha l l e  und  des in f i z i e ren  d ie  Hände  

D ie  Nu tzung  de r  To i l e t t en  i s t  un te r  Beach tung  des  1 ,50  m  Abs tandes  und  
T ragen  des  Mund -  u .  Nasenschu tzes  ges ta t t e t

Während  de r  T ra in i ngse inhe i t  ( ohne  Mund -  u .  Nasenschu tz )  i s t  Kö rpe rkon tak t  
au f  e i n  M in imum zu  reduz ie ren  
e in  kon t i nu ie r l i che r  Lu f t aus tausch  i n  de r  Spo r tha l l e  i s t  zu  gewähr l e i s ten  
und  das  T ra in i ng  f i nde t  i n  angemessenen  Ak t i v i t ä ten  und  m in im ie r t e r  
H i l f es te l l ung  s ta t t

Nach  dem T ra in i ng  we rden  d ie  Spo r tha l l en  10  M inu ten  i n tens i v  ge lü f t e t

Nach  nochma l i gem Des in f i z i e ren  de r  Hände  ve r l assen  d ie  Schü le r i nnen  und  
Schü le r  m i t  Mund -  u .  Nasenschu tzbedeckung  un te r  Beach tung  des  Abs tandes  
d ie  Ha l l e
 

E ine  Begegnung  nach fo lgende r  T ra in i ngsg ruppen  i s t  zu  ve rme iden  

Anwesenhe i t s l i s t en  we rden  ge füh r t  un te r  Angaben  von :
Da tum,  ÜL /TN-Name,  Ansch r i f t ,  Te le fon  

                                                       


