HYGIENEREGELN ZUR SPORTHALLENNUTZUNG

GERATTURNEN MADCHEN und BUBEN

Die Trainingseinheit im Geratturnen betragt 50 Minuten
Madchen 1. - 3. Klasse von 16.00 Uhr - 16.50 Uhr
Madchen 4.+ 5. Klasse von 17.00 Uhr - 17.50 Uhr
Madchen Altere von 18.00 Uhr - 18.50 Uhr
Buben 1. - 4. Klasse von 16.00 Uhr - 16.50 Uhr

Eine Testpflicht gilt nicht fur Kinder bis einschliel3lich 14 Jahren

Vor dem Training werden die Sporthallen 10 Minuten intensiv geliftet

Die Schilerinnen und Schuler in Sportkleidung warten im Aullenbereich der
Sporthalle unter Einhaltung des 1,50 m Abstandes auf Einlass durch die UL

Eltern, die ihre Kinder zum Kinderturnen begleiten, haben keinen Hallenzutritt

Die jungen Sportler betreten mit Mund- u. Nasenschutz unter Einhaltung der
Distanzregel die Sporthalle und desinfizieren die Hande

Die Nutzung der Toiletten ist unter Beachtung des 1,50 m Abstandes und
Tragen des Mund- u. Nasenschutzes gestattet

Wahrend der Trainingseinheit (ohne Mund- u. Nasenschutz) ist Kérperkontakt
auf ein Minimum zu reduzieren

ein kontinuierlicher Luftaustausch in der Sporthalle ist zu gewahrleisten

und das Training findet in angemessenen Aktivitaten und minimierter
Hilfestellung statt

Nach dem Training werden die Sporthallen 10 Minuten intensiv geliftet
Nach nochmaligem Desinfizieren der Hande verlassen die Schulerinnen und

Schiler mit Mund- u. Nasenschutzbedeckung unter Beachtung des Abstandes
die Halle

Eine Begegnung nachfolgender Trainingsgruppen ist zu vermeiden

Anwesenheitslisten werden gefihrt unter Angaben von:
Datum, UL/TN-Name, Anschrift, Telefon



